
 
 
SAOPŠTENJE ZA JAVNOST 
 
[17.9.2026.] 
 
Endokrinološka zajednica u BiH podržava evropski poziv na hitnu akciju za jačanje 
zdravstvene radne snage 
Kontakt: info@endo.ba 
 
Udruženje/Udruga endokrinologa i dijabetologa u Bosni i Hercegovini pridružuje se 
evropskom pozivu na hitnu političku akciju, naglašavajući da se endokrinološki zdravstveni 
radnici suočavaju s rastućim pritiscima, sve dužim listama čekanja i povećanom potražnjom 
za hormonskom njegom. 
Podržavajući Prašku deklaraciju, naše udruženje pridružuje se zajedničkom pozivu Evropskog 
društva za endokrinologiju i evropske endokrinološke zajednice kreatorima politika i liderima 
u zdravstvu da bez odlaganja odgovore na izazove koji ugrožavaju dostupnost i kvalitet 
endokrinološke skrbi. 
Praška deklaracija zasniva se na novim nalazima ESE-ovih istraživanja o stanju 
endokrinologije, koja predstavljaju prvu sveobuhvatnu procjenu evropske endokrinološke 
radne snage. 
Istraživanje pokazuje jasan raskorak između rastuće potrebe za hormonskom njegom i 
kapaciteta postojeće radne snage da odgovori na potrebe pacijenata danas i u godinama 
koje dolaze: 
• Više od četvrtine endokrinoloških stručnjaka prijavljuje vrijeme čekanja duže od 90 dana za 
nove pacijente. 
• Više od jednog od tri endokrinološka ljekara na početku karijere razmatra napuštanje posla 
u narednih pet godina. 
• Više od dvije trećine ljekara i skoro tri četvrtine medicinskih sestara prijavljuje stres ili 
sagorijevanje na poslu. 
 
Ovi pritisci postat će još izraženiji kako hronična endokrinološka stanja, poput gojaznosti i 
dijabetesa, budu sve rasprostranjenija. 
Deklaracija zato poziva na djelovanje u pet ključnih područja: 
1. Jačanje endokrinološkog sektora kako bi mogao odgovoriti na buduće potrebe zdravstvene 
zaštite. 
2. Smanjenje jaza između potražnje za njegom i kapaciteta radne snage kroz prevenciju, rano 
otkrivanje, koordiniranu njegu i primjenu novih tehnologija. 
3. Unapređenje uslova rada, dobrobiti osoblja i podrške tokom profesionalnog razvoja. 
4. Osiguravanje vremena, finansiranja i vještina potrebnih zdravstvenim radnicima za učešće 
u istraživanju. 
5. Podrška pravednoj i održivoj mobilnosti radne snage kroz dosljednije obrazovanje i obuku. 
 



Potpuni nalazi i preporuke istraživanja objavljeni su u pratećoj bijeloj knjizi Endocrine 
Workforce 2026 - Recommendations for a Healthier Endocrine Future. 
 
Praška deklaracija i prateća bijela knjiga dostupne su putem Evropskog društva za 
endokrinologiju. https://my.ese-hormones.org/civicrm/mailing/url?u=14727&qid=1532446  
 

O Praškoj deklaraciji i pratećoj bijeloj knjizi 
Praška deklaracija predstavlja pet prioriteta za djelovanje, zasnovanih na ESE-ovom 
istraživanju o stanju radne snage u endokrinologiji. Prateća bijela knjiga, Endocrine 
Workforce 2026 - Recommendations for a Healthier Endocrine Future, donosi potpune nalaze 
i 29 detaljnih preporuka. 
 
Nacionalna endokrinološka društva raspravljala su o preporukama na Samitu predsjednika 
ESE-a u Pragu, Češka Republika, u maju 2026. Njihova podrška odražava zajedničku 
posvećenost evropske endokrinološke zajednice zagovaranju održive radne snage koja može 
odgovoriti na buduće potrebe zdravstvene zaštite. 
 

O endokrinologiji 

Endokrinologija je nauka o hormonima. Endokrinološka i metabolička stanja uključuju 
dijabetes, gojaznost, poremećaje štitnjače i reproduktivnog sistema, osteoporozu, neke vrste 
raka i stotine rijetkih bolesti. Ova stanja mogu značajno utjecati na zdravlje i kvalitet života, 
ali se često nedovoljno dijagnosticiraju ili liječe. 
 

O Evropskom društvu za endokrinologiju 
Evropsko društvo za endokrinologiju (ESE) pruža platformu za razvoj i dijeljenje vodećih 
istraživanja i znanja u endokrinološkoj nauci i medicini. Kroz nacionalna društva uključena u 
Vijeće pridruženih društava ESE-a i partnerstva sa specijaliziranim endokrinološkim 
društvima, ESE i njegovi partneri predstavljaju zajednicu od više od 20.000 evropskih 
endokrinologa. ESE radi na unapređenju hormonskog zdravlja podržavajući istraživanje, 
obrazovanje, kliničku praksu i zagovaranje. Saznajte više na www.ese-hormones.org 
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