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Preporuke za dobro 
hormonsko zdravlje 

SMANJITE IZLOŽENOST 
HEMIKALIJAMA KOJE OMETAJU 

RAD ENDOKRINOG SISTEMA
Poboljšajte kvalitet zraka 
u zatvorenom prostoru
Zrak u i van kuće može sadržavati 
odlike hemikalija koje ometaju 
rad endokrinog sistema. Redovno 
usisavajte, brišite prašinu i 
provjetravajte, da se umanji 
prisutnost čestica prašine.


